31

Donnerstag, 5. Mai 2022

St.Gallen

Forscherin lasst sich einschliessen

Die HSG-Lehrbeauftragte Darya Gerasimenko forscht tiber Liebe und macht beim Wiborada-Experiment mit.

Christina Weder

Eine Woche lang wird Darya Ge-
rasimenko den Vorlesungssaal
gegen eine Zelle hinter der Kir-
che St.Mangen tauschen. Die
Lehrbeauftragte der Universitat
St.Gallen ist eine von flinf Inklu-
sinnen, die beim Wiborada-Pro-
jekt mitmachen und sich je eine
Woche einsperren lassen. Wih-
rend dieser Zeit miissen sie sich
mit zwolf Quadratmetern,
Tisch, Stuhl, Bett, WC und
Waschschiissel begniigen. Die
erste Freiwillige ist am vergan-
genen Freitag eingezogen. Ge-
rasimenko ist als zweite an der
Reihe. Morgen Abend wird die
Tiir hinter ihr ins Schloss fallen.
Die 38-Jahrige tut das frei-
willig; sie hat sich dafiir bewor-
ben als einzige russisch-ortho-
doxe Teilnehmerin. Was bringt
eine Wirtschaftsexpertin dazu,
sich eine Woche lang wie Wibo-
rada einschliessen zu lassen?

Ungewohnliches Vokabular
fiir eine Forscherin

Bei einem Treffen vor der Zelle
sagt Darya Gerasimenko, sie
verspreche sich eine neue Erfah-
rung. Und: Das Wiborada-Expe-
riment habe viel mitihrer Arbeit
und Forschung zu tun. Die
38-Jahrige hat internationalen
Handel und Globalisierung stu-
diert. Sie war beratend fiir die
UNO, die Welthandelsorganisa-
tion WTO und die Weltbank té-
tig. Heute lehrt Gerasimenko an
der HSG Volkswirtschaft und ist
Professorin fiir Nachhaltigkeit
an der Raumfahrtsuniversitat
Samara in Russland. Als solche
beschaftigt sie sich mit sozialen
Innovationen fiir eine regenera-
tive Wirtschaft. Es geht um Fra-
gen, wie Produkte und Materia-
lien moglichst lange im Kreis-
lauf bleiben, wie sie geteilt,
wiederverwendet, repariert
oder recycelt werden konnen.
Doch Darya Gerasimenko
hat ein anderes Vokabular, als
man es von einer Wirtschaftsex-
pertin erwarten wiirde. Sie
spricht viel von Achtsambkeit,
Balance, Bewusstsein und Har-
monie. Thr Forschungsgebiet
mutet esoterisch an. Uber ihre
Arbeit sagt sie: «Ich forsche liber
Einheit und universelle Liebe.»
Seit einem halben Jahr fiihrt sie
ein eigenes Start-Up mit dem
Namen «Unity Field» und dem
Slogan «Be love» (Sei Liebe!).

Morgen zieht Darya Gerasimenko in die Wiborada-Zelle: Sie traumt von einer Welt, in der bedingungslos

Beim Fototermin vor der Wibo-
rada-Zelle formt die 38-Jdhrige
mit den Fingern ein Herz. Es ist
fiir sie nicht einfach eine Pose,
sondern eine Lebenshaltung.
Waihrend ihres Doktorstudiums
an der HSG habe sie gemerkt,
dass ihr die aktuellen For-
schungsansatze fiir wirtschaft-
liche Entwicklung nicht gentig-
ten. Seither suche sie neue Wege
und binde Spiritualitit in ihre
Forschung ein. Thr Motto: «Sei
die Verinderung, die du in der
Welt sehen willst.»

So ist sie zu einer Nachhal-
tigkeitsexpertin geworden, die
ihren Studentinnen und Studen-
ten Aufmerksambkeitsiibungen
beibringt, in den sozialen Me-
dien spirituelle Spriiche postet,
sich roh-vegan ernihrt und of-
fenist gegeniiber Experimenten
wie dem Wiborada-Projekt.

Zweimal tiglich empfingt
sie Besuch am Zellenfenster

Wiborada hétte mehr Aufmerk-
sambkeit verdient, findet Gerasi-
menko, flir die Frauenforderung
ein Anliegen ist. Wiborada sei
ein «Top-Coachy fiir jene gewe-
sen, die sich bei ihr am Zellen-
fenster Rat holten. Nach diesem
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Vorbild sollen die Inklusinnen
das Fenster zur Stadt 6ffnen -
zweimal taglich fiir je eine Stun-
de. «Ichlade die Leute zu einem
Erfahrungsaustausch ein», sagt
Gerasimenko.

Sie hat sich vorgenommen,
Stichworte zu den Gespriachen
auf Zettelchen zu notieren, die-
se an die Wand zu hangen und
eine Collage zu gestalten. Wie
eine Forscherin will sie in der
Zelle vorgehen. Ihre tiblichen

Die lkone «Lady of Kazany», die
Darya Gerasimenko in die Zelle

mitnimmt. Bild: PD

Arbeitsgerite - Handy, Compu-
ter, i-Pad - muss sie zu Hause
lassen. Sie darf nicht viel mit-
nehmenindie Zelle. Im Gepick
wird sie eine Tkone haben, die
ihr viel bedeutet und die mit
ihren Wurzeln zu tun hat.

St. Gallerin mit russisch-
ukrainischen Wurzeln

Darya Gerasimenko ist verhei-
ratet, lebt seit 14 Jahren in
St.Gallen und ist unterdessen
eingebiirgert. Aufgewachsen ist
sie in der russischen Millionen-
stadt Kazan, die rund 800 Kilo-
meter Ostlich von Moskau liegt
und deren Bevolkerung sich je
zur Halfte aus Russen (russisch-
orthodoxen Christen) und Tata-
ren (Muslims) zusammensetzt.
Wie viele Russinnen und Russen
hat auch Gerasimenko familidre
Verbindungen in die Ukraine.
Thr Vater stammt aus der Ukrai-
ne, ihr Familienname ist ukrai-
nisch. Der Kriegsbeginn sei fiir
sie ein Schock gewesen.

Im Gespréch dussert sie sich
zurlickhaltend zum Krieg, ver-
weist auf ihre Posts zu Frieden
und Liebe in den sozialen Me-
dien. Und auf die Marienikone,
die sie in die Zelle mitnimmt und

e Liebe regiert.
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die beide Nationen verbindet.
Gerasimenko hat sie vor zehn
Jahren im Hohlenkloster in Kiew
erworben. Dort wurde sie gemalt
-mit einem Muster, das ausihrer
russischen Heimatstadt Kazan
stammt. «Die Ikone ist fiir mich
ein Sinnbild fiir Einheit.»

Eine Freundin habe sie kiirz-
lich gefragt, ob sie keine Angst
habe, sich als gebiirtige Russin
am Zellenfenster schwierigen
Gesprichen auszusetzen. Doch
Gerasimenko ist zuversichtlich.
Sie fiirchtet sich auch nicht vor
dem Allein- und Eingeschloss-
ensein. Das Wiborada-Projekt
reiht sich fiir sie in Experimente
ein, die sie bereits gemacht hat:
Sie hat in Dunkelheit ausge-
harrt, in geschlossenen Riumen
meditiert, mit Wasser gefastet.

Die grosste Herausforde-
rung sei fiir sie, eine Woche lang
auf die Natur zu verzichten. Ge-
rasimenko, die einen Appenzel-
ler Gurt mitihren Initialen tragt,
istein Fan des Appenzellerlands.
In ihrer Freizeit wandert sie am
liebsten im Alpstein. Sie sei froh
um den Baum vor der Zelle -ihre
einzige Verbindung zur Natur,
bis die Tiir eine Woche spater
wieder aufgeschlossen wird.



